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Fakta om menskoppen
Vi har tagit stdllning

Vi har tagit stallning

Lagerstedt & Company har fatt en hel del forfragningar om vi inte skulle kunna ta in menskoppar i vart sortiment. Men vi har
tagit stallning for att vi inte kommer att silja dessa, dtminstone tillsvidare. Vi har fatt féljande svar fran en tillverkare ...”de
innehdller inga kemikalier”. Vi n6jer oss inte med detta utan vill verkligen veta vilka kemikalier som anvands sa att vi vet om
produkten ar hallbar. Darfér vill vi informera konsumenter om vilka kemikalier som anvédnds vid tillverkning av
gummiprodukter samt produkter av medicinskt silikon fram tills dess att det framgar klart och tydligt hur menskopparna
verkligen tillverkas.

Menskopparna ar tillverkade av antingen gummi eller silikon. Som konsument far man bara veta att produkten ar tillverkad
av "helt naturligt gummi” eller “medicinskt silikon”. Hur paverkar utslappen fran dessa fabriker djur och natur? Hur mycket
energi gar at till framstallningen? Det ar inte sa enkelt som att minska sopberget.

Kemikalier vid framstallning
Vid produktion av gummi anvands svavel (vid vulkanisering). Vid produktion av latex anvdnds formalin och ammoniak.
Formalin ar en vattenldsning av formaldehyd som ar cancer- och allergiframkallande.

Ammoniak dr mycket giftigt for vattenlevande organismer. Ovriga vanliga processkemikalier &r acceleratorer,
aktiveringsmedel, antioxidanter och eventuellt pigment. Latexprodukter kan klorineras for att inte vara klibbiga och kan
beldggas med silikon for att bli tdta. Gemensamt for natur- och syntetgummi ar de kemikalier som tillsatts vid tillverkningen
och som finns kvar i de fardiga produkterna. De kemikalier som finns kvar kan framkalla eksem och kontaktallergi. Detta
kallas ofta gummiallergi, men ar i sjalva verket kontaktallergi mot gummikemikalier.

I de fall gummi/latex gar till forbranning kan, férutom CO2 och vatten, bade férsurande och korrosiva svavel- och
klorféreningar bildas. Silikongummi ar ett polymert material i gruppen elastomerer. Polymerer dr kemiska foreningar.
Polymera material brukar delas in i gummimaterial (elastomerer), hdrdplaster och termoplaster. Alltsa ar detta ett syntetiskt
material. Hur ett material paverkar miljon ar viktigt men hur kemikalierna som anvands till framstéallningen av materialet
paverkar miljon via utslapp ar ocksa viktigt. Varfér missar vi detta i debatten for hallbarhet?

Menskoppar

Vilka kemikalier anvidnds vid framstallningen av de nya menskopparna? Ar de s miljovinliga som det pastas? “Helt naturligt
gummi” eller "medicinskt silikon”.... Hur paverkar utslappen fran dessa fabriker djur och natur? Hur mycket energi gar at till
framstallningen? Framstdllningen av produkten ska ju inte heller bidra till farliga milj6frammande @mnen som i sin tur
paverkar dven djurens halsa.

The Keeper — Gjord av naturgummi (latex)

Latex ar dels mjolksaften fran gummitrad, dels det gummi som gors av mjolksaften. Latex ar flytande i sitt grundtillstand men
kan fas att anta en nagot fastare form men med elastiska egenskaper. Flytande latex &r ofta utspidd med ammoniak som
dunstar nar massan hardar. Gummi ar uppbyggt av molekylkedjor. Molekylkedjorna ar spiralformade, vilket gor gummi
elastiskt. Man utvinner gummi ur gummitradets sav. Av saven gér man en gummimassa som kallas ragummi. Obehandlat
ragummi ar kansligt for kyla och varme, och brukar darfor behandlas med svavel i en process som kallas vulkanisering.

Kalla: Wikipedia

Mooncup - Gjord av medicinsk silikon (inte latex). Silikon ar ett syntetiskt material. De rdmaterial som anvands vid
framstallning av silikon ar kisel, vatten och olja.

Diva Cup - Gjord av medicinsk silikon (inte latex). Silikon dr ett syntetiskt material. De ramaterial som anviands vid
framstallning av silikon ar kisel, vatten och olja.

Lunette — Gjord av medicinsk silikon (inte latex). Silikon &r ett syntetiskt material. De ramaterial som anvinds vid
framstallning av silikon ar kisel, vatten och olja.

Gummiindustrin

I gummiindustrin finns en rad arbetsmiljorisker. Arbetarna exponeras for hundratals dmnen, varav manga kan ge upphov till
sjukdomar som cancer, luftvagsjukdomar, hjartkarl- och nervsjukdomar. Det ar omojligt att 6vervaka exponeringen genom
att mata alla kemiska @mnen som forekommer i gummiindustrin. Tidigare har man matt lufthalter av damm samt den
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cycklohexanextraherbara fraktionen i gummirdken som matt p3 fettldsliga kemikalier. Aven kvarts, asbest, |6sningsmedel,
nitrosaminer har matts men systematiska kartlaggningar av specifika d@mnen saknas i stort sett och endast enstaka
tillampning av biologiska markorer finns beskrivet.

Arbete i gummiindustri har enligt publicerade data visat sig 6ka risken for vissa cancertyper. Dit hor tumorer i urinblasa,
lunga, struphuvud, matstrupe samt leukemi. Gummiindustriarbetare har ocksa haft en 6kad risk for hjart-karl-sjukdom.

Flera yrkesgrupper fran gummiindustrin, till exempel vulkaniserare och blandare, har haft en 6kad risk for allergier och for
luftvagssjukdom som kronisk bronkit, emfysem och astma. Det finns rapporter om sankt lungfunktion och om symtom fran
ogon och luftvagar.

Det finns manga kemikalier i gummiindustrin som ar kanda for att kunna ge kontaktallergi.

Kalla: Halsorisker, prevention och rehabilitering i gummiindustrin
Avdelningen for yrkes- och miljomedicin, Universitetssjukhuset, Lund

Kemikalier vid framstallning

Vid produktion av gummi anvénds svavel (vid vulkanisering). Vid produktion av latex anvands formalin och ammoniak (for att
forhindra koagulering och bakterieangrepp). Formalin &r en vattenlosning av formaldehyd som &r cancer- och
allergiframkallande. Ammoniak #r mycket giftigt for vattenlevande organismer. Ovriga vanliga processkemikalier &r
acceleratorer, aktiveringsmedel, antioxidanter och eventuellt pigment. Latexprodukter kan klorineras for att inte vara
klibbiga och kan beldggas med silikon for att bli tata. Proteinerna som finns i latex kan ge allergiska reaktioner.

| de fall gummi/latex gar till férbranning kan, férutom CO2 och vatten, bade férsurande och korrosiva svavel- och
klorféreningar bildas svavelsyra Kalla: Miljopaverkan fran sjukvardens forbrukningsartiklar

Vulkanisering, Vulkning, ar en process som férandrar gummi (latex) med hjilp av svavel (och virme). Andra gummisorter
an naturgummi kan vulkaniseras, oftast med annat an svavel. (Cinas anmdrkning)

Kemikalier i gummi

Gemensamt for natur- och syntetgummi ar de kemikalier som tillsatts vid tillverkningen och som finns kvar i de fardiga
produkterna. Detta kallas ofta gummiallergi, men ar i sjdlva verket kontaktallergi mot gummikemikalier. De kemikalier som
finns kvar i gummi efter tillverkningen, t ex thiuramer och karbamater, kan framkalla eksem och kontaktallergi. Kalla:
Folkhalsoguiden

Naturgummi

Naturgummi har rapporterats ge upphov till allergiska reaktioner. Allergier av tva typer kan uppkomma. Det ar dels vanlig
kontaktallergi som oftast orsakas av tillsatsimnen men ocksa snabballergi som troligen orsakas av proteiner i gummit.
Snabballergin kan variera fran nasselutslag, rinnande 6gon, nastdppa, andningssvarigheter, astma och den allvarligaste
effekten ar anafylaktisk chock.

| gummiindustrin kan exponering ske for flera cancerframkallande @mnen bla i vulkaniseringsprocessen tex bensen, HA-olja,
formaldehyd och nitrosaminer.

Cancerframkallande @mnen i gummi &r tex: HA-olja mineraloljor (vissa kvaliteer) Syntetiskt gummi kan i vissa fall innehalla
resthalter av monomerer som ar cancerframkallande. Hexametylentetramin kan avge det allergi- och cancerframkallande
amnet formaldehyd. Kalla: Toxinfo

Silikon

Silikongummi ar ett polymert material i gruppen elastomerer. Polymerer ar kemiska féreningar. Polymerer ar kemiska
foreningar . Polymera material brukar delas in i gummimaterial (elastomerer), hidrdplaster och termoplaster. Alltsa ar detta
ett syntetiskt material. Hur ett material paverkar miljon ar viktigt men hur kemikalierna som anvands till framstallningen av
materialet paverkar miljon via utsldpp ar ocksa viktigt. Varfor missar vi detta i debatten om hallbarhet? Kalla: Wikipedia

Amnen som kan inga vid tillverkning av gummiprodukter

Svavel - Utvinns ur svavelkis vilket &r en biprodukt fran oljeraffinering. Svavel anvdnds mest extensivt inom industrin. Nagra
anvandnings omraden ar batteritillverkning, papperstillverkning och vulkanisering av gummi. Kalla: Wikipedia
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Amnen som kan inga vid tillverkning av silikonprodukter

Kisel - Ett halvmetalliskt grunddamne. Det nést stdrsta anvandningsomradet for kisel ar i silikon, polymerer av kisel och syre
med organiska sidogrupper. Silikon kan anvandas for att tata fogar och kan ocksa tillampas inom medicin Kalla: Wikipedia

Olja - Mineraloljor, som framst utgérs av olika kolviten och utvinns i regel ur petroleum, till exempel smérjolja och
dieselolja. Vanligtvis dr det &mnen av denna typ som avses da olja anvands i vardagligt sprakbruk. Petroleum, (latin: petrus
"klippa" och oleum "olja"), (alternativt mineralolja, bergolja, raolja och ibland dven nafta) ar en tunnflytande mérk vatska.
Tack vare en process som kallas termisk krackning kan man pa bekostnad av de tyngre raoljeprodukterna skapa mer av till
exempel den mer efterfragade produkten bensin.

Krackning ar ett samlingsnamn for en rad olika processer som mojliggdr mer varierad eller 6nskad oljeproduktion.
Petroleum eller raolja som det dven kallas, ar i praktiken oanvandbar i sitt ursprungliga skick. For att fa anvandning av den
maste den behandlas i en serie reningsprocesser pa oljeraffinaderier. Kalla: Wikipedia

Ett raffinaderi dr en anldggning for att utvinna (raffinera) en produkt fran en ravara. Raffinaderiet processar arligen 6ver 11,4
miljoner ton réolja och tillverkar tillsammans med Preemraff Goteborg mer dn Sveriges totala behov av drivmedel. En
produktion som férbrukar stora mangder energi trots att raffinaderiet tillhér varldens tio mest energieffektiva.
Energiproduktionen ger upphov till luft utslapp i form av koldioxid, kvaveoxider och svavel. Kdlla: Preemraff i Lysekil

Olika markningar

Rattvis handel

Rattvis handel ar ett samarbete mellan producenter, importorer, butiker och konsumenter. Samarbetet syftar till att
forbattra situationen for producenter, att 6ka deras tillgang till marknader och att arbeta for en hallbar utveckling. Rattvis
handel ska ge producenter, framst missgynnade smaskaliga producenter, méjligheten att forbattra sin levnadsstandard och
arbetsforhallanden.

De som arbetar med rattvis handel har som mal att verka for social jamlikhet, skydd for miljon och ekonomisk trygghet
genom langvariga handelsférbindelser. Rattvist handlade produkter utgar fran IFATSs kriterier.

Rattvisemarkt
Réattvisemarkt ar en etisk och social markning med inriktning pa manskliga rattigheter. Rattvisemarkningen garanterar att
odlarna har fatt skilig betalning for sitt arbete, att barnarbete motverkas och att ekologisk odling uppmuntras.

Ekologiskt
Ekologisk produktion innebar i korthet att inga kemiska bekampningsmedel och ingen konstgodsel far anvandas i odlingen.
Djur ska fa utlopp for sina naturliga beteenden, vistas ute och ata ekologiskt foder. Genmodifierade organismer (GMO) &r
inte tillatna.

Ekologisk
Odlad, uppvuxen och forvarad utan anvandning av kemikalier, vaxtgift, bekdmpningsmedel och andra kraftfulla gifter.
Existerar i, eller ar formad av naturen; inte artificiell.

Certifierat ekologisk

Ekologiskt intresserade organisationer har en internationell paraplyorganisation IFOAM, International Federation of
Agriculture Movements. IFOAM faststaller baskrav for ekologisk odling som vissa markningsorganisationer valt att folja nar
de satter upp kriterier for vad som far méarkas med deras marke.

For att fa skriva "ekologiskt odlad" pa ett livsmedel maste odlingen uppfylla EU:s krav pd ekologisk odling och vara
kontrollerad av ett godkéant certifieringsorgan. Markningar godkdnda av IFOAM klarar EU:s krav. Exempel pa sadana mérken
ar USDA (USA), KRAV (Sverige), Soil Association (Storbritannien), CCOF-international (USA).
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