Lagerstedt & Company

You must be the change you wish to see in the wodd - Mohatma Goanadhi

] Innehéller ekologiska och helt naturliga,
H u dvard oraffinerade ingredienser och ett samarbete sker
med lokal befolkning for att frimja en réttvis och
etisk handel.
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Akamuti

Allt bérjade med en passion for tradmedicin, en besatthet av vaxter och lakning mixat med ett ekologiskt tankande och ¢
om att kunna livnéra sig genom att géra ansvarsfulla affarer. Deras entusiasm for ett holistiskt satt att lelékadtech bruka
jorden gor deras kreativitet fokuserad och garanterar att produkterna avspeglar deras uppfattning om etik. Det behgke
kemikalier, konserveringsmedel eller tillsatser alls. Det betyder ocksa ett sokande efter s& manga etiska istHiltatkade
ingredienser som mojligt eftersom de s& starkt tror pa ansvar och hallbarhet. Akamuti gor allt for att handla s& manggnser
som mojligt direkt fran producenten sa att en hallbar handel kan oka livskvaliteten i och sékra Gverlefvadarbara byar
runtom i varlden.

Namnet Akamuti ar ett afrikanskt ord taget frin Bembaspraket i Zambia. Det betyder tva saker; Litet Trad eller En lidicinit
Det visar att i manga delar av Afrika betyder trad och medicin samma sak. Tradingesdée valdigt viktiga produkter oc
Akamuti menar att trad inte enbart ar viktiga for halsan utan ocksa for hela planetens hélsa.

Varje produkt ar handgjord fran start till slut. Allt gérs i sma satser s att du som konsument ar sakrad en sa frastispno
mojligt med sé lang hallbarhet som mgjligt.

Att byta till naturlig hudvard

Vissa hudtyper gar igenom en period av avgiftning nar de gér fran konventionella till naturliga produkter. Medan vis
upplever nagot speciellt kan andra marka en stkilnad medan deras hud renar sig sjélv frdn orenheter. Detta &r inte lang\
och huden stéller in sig ganska fort. Under tiden kan man anvanda sig av en enkel rutin genom att anvanda enkla prodt
man sedan kanner att huden har stabiliserass knan prova mer specifika aterfuktare for att 6ka hudens elasticitet och redu
fina linjer.



Sahér ser Akamuti pa det
Akamuti tror starkt p& en etisk och ansvarfull handel. L4s nedan om nagra uthalligt skérdade ingredienser som Akamulti. ¢
Tillammans kan vi gora skillnad och med nagra f& sma steg kan vi visa vagen till en mer rattvis och uthallig framtid. Kiila:

Uthalligt skordat

Akamuti gor allt for att finna etiska och rattvisa ingredienser eftersom de sa starkt tror pa ansvar atiflggh. De letar upp si
manga ingredienser som majligt som de kan kdpa direkt fran producenter sa att en hallbar handel kan forbattra liv octt <
kapital for utsatta byar éver hela varlden.

Ekologiskt skogsbivax och honung

Rattvist inhandlat hosibdlare fran skogen. De bor och lever i de vidstrackta omraddena med orérd skog som stracker sig
Zambia. Detta forser folket dar med en stabil inkomst vilket mojliggor att de kan kdpa vardagliga nodvandigheter sdsom
filtar. Biodling &r en a¥a kallor av inkomst i dessa trakter. Dessa skogar ar ofdrstérda av exploatering, miljéforstoricdvec
jordbruk. De vilda bina &@notstandskraftiga mot sjukdomar och kommer inte i kontakt med antibiotika, konstlad utfodring
organofosfatspridning.

Skogsbiodlarna tillverkar barkbikupor som de hanger upp i traden for att ge bina hem. Efter cirka 2 ar ar honungskakatha
tas bort och byborna géar ut for att skorda dem. De tar ungefar halften av honungskakorna och lamnar mycket kvar
Skaysbiodlarna lar sen upp néasta generation om hur man skoter detta arbete. Dessa fardigheter ar vitala for att be
traditionellt satt att leva och for fortsatt 6verlevnad av folket och skodgkongen utgér en vasentlig del av uppehéllet for biodla
och de har ett starkt behov att behalla skogen i det skick den alltid har-arimiljo de litar till och arbetar i.

Bivaxet kommer till Akamuti i exakt det tillstdndet det lamnade byn i Afrikelt ratt och oraffinerat. Bivaxet ar packat me
godhete fran skogen, inkluderat pollen och propolis. Det anvéands varken konserveringsmedel eller blekningsmedel s& fa
variera fran gyllene gul till gronbrunt. Det beror helt och héllet pa vad bina har livnart sig pa.

Propolis ar rodbrun till svart och lite seg, kittaktig,
kornig massa som forutom hartsémnen, vax och
doftimnen innehéller manga starkande amnen.
Vitamin E, A och B, alla mineraler forutom svavel, och
nastan samtliga aminosyror ar nagra av ingredienserna.

Kokosnotsolja
En véasentlig del av det tropiska levnadssattet

En vésentlig del av det tropiska levnadsséattet

Kokosnoétsproduktion spelar en mycket viktidl hos de sma byarna langs kusten, av vilken manga nu &r hotade. Genom att |
denna fair trade tillverkade kokosnétsolja stodjer vi inte enbart levebrédet, utan ocksa spraket och kulturen, deras skag
Genom att kringgd konventionell produéti och de forodande effekterna av kopraprocessen kan man forse manniskorna
hallbart arbete, en béttre levnadsstandard samt langtgdende skydd at omtaliga ekosystem och utsatta samhallen. Detta |
cykel av fortryck och patvingad maktstruktur fat bart arbetande folk. Kokosnétsoljeproduktion hjalper ocksa till

Fair Trade

Denna underbara ekologiska kokossdlfa ar rattvist tillverkad pé
Indonesien hos sma byar. All olja kommer frdn sma gardar dar varje 1
arbetar individuellt med att samla upp och tillverka sm& mangder
kokosnotter varje dag. Detta garanterar att konsumenten far tillgang
den hogsa kvalitet som gar att fa, da oljan fas inom en timme fran
kokosndten &r 6ppnad. Processen ar ocksa hogst hallbar eftersom de
forekommer spill. Varje del tillvaratas i nagon fornfran bransle till
djurmat.

Lat oss sprida den positiva effekten av fair trade!



Viltskordat Sheasmor

Réttvist framtaget med hjalp av ett kvinnokooperativ i Ghana!

Togo arett valdigt torrt land dar Sheandétstrad finns och de véaxer aver
de torraste stallena. Detta ar en vardefull inkomstkalla fér folket och
rattvisa prissattningen garanterar att de kan tillféra byn battre sal
Detta inkluderar att de t ex kan byggmlaggningar for tillgang till ren
vatten och aven medverka till férnyelsebara energiprojekt.

Sheanotter

Shea smoret ar kramigt och fylligt och fullt med vitaminerna A, Eg&eRa harligheter fran tradet. Det tillfér huden mycket fu
och &r bra tiltorr hud och ar kant som en afrikansk behandling for for bla eksem och solsveda. Shea smor anvéands ocksa
naring till huden och ar sdaa mjukgorande. Idealiskt for svedd, hungrig eller valdigt torr hud likaval som roda babystjartar.

Oraffinerat, oblekt och totalt obehandlat!

Detta viltskdrdade och rattvist inhandlade shea smoér praehas av kvinnokooperativ i GhariavVastafrika. De anvander skdrd
och tillverkningstekniker som har anvants i manga tusen@et ar fritt fran allt vad kemiskllverkning heter och darfor ar all:
godheter i det bevarat sasom den kramiga fargen och den naturliga nétaromen. Det ar langt ifran de vita raffinerade sh
som finns pa marknaden.

Extra virgin kakaosmor

Virgin kakaosmar luktar underbarsom mork choklad. Ett valdigt
rent och enkelt kroppssmor med sétmandelolja. Njut av aromen «
av jungfrueligt kakaomor.

Akamutis ekologiska kakaosmér inhandlas hos sma producenter
byar i Uganda. Detta smér anvands omfattande av Afrikanska
kvinnor som en kraftig aterfuktare fér mjukare hud. Sarskilt bra si
vaderskydd. Kakaosmor ar rikt p& naringsamnen som anteta
for att huden ska reparera sig.

Till vanster: Kakaobuske som blommar

Autentiskt Afrikanskt svart tval (Black Soap)

Tvalentillverkas pa traditionellt vis och ar rattvist tillverkat av kvikooperativ i GhanaVastafrika. Det gors av 5% rent
ekologiskt odlat sheasmar och viltskordedkosnétsolja Luten som anvands vid fortvalningsprocessen goérs av aska fran to
kakaobonor.

Virgin rod palmolja

Denna unika afrikanska olja gors frAn palmer med hjalp av tradition
rattvisa och ekologiska metoder. Det forekommer ingen plantageodling i
denna oljeproduktion. Oljan kommer till Akamuti i ett ndigt skick och hat
alltsd inte blivit raffinerad pa nagot satt utan innehdller alla naturl
vitaminer.

Oljepalmen véaxer vilt i norra Zambia men odlas ocksa av en del bonder.
Palmen producerar matolja fran frukterna. Man anvander bladen till
korgbindningsamt stammens sav till att framstélla palmvin. Av frokarnan fa
man en olja som har en

mjukgdrande effekt (som vaselin) nar man stryker den pa kroppen. Den he
ocksa lakande egenskaper pa sar, speciellt branKéfla: WWF




Kallpressade tropiska oljor

Kops in frAn byar med hjalp av kvinnoférbund och kooperativ vilka lever utmed véldigt torra omraden i Afrika. Ofta finga (
andra kallor till inkomst for dessa byinvanare sé pengarna forser dem med saker for basbehov inkluderat mat och kléuker
som Akamuti handlar ar Kalahari Watermelon, Baobab och Marula, vilka skérdas pa ett traditionellt vis och darefter lallpre

Utover dessa ingredienser anvander Akamuti manga ekologiska, vilka &r individuellt certifierade av britfiska
Anvandningen av ekologiska ingredienser 6kar for varje manad.

Kramer kan innehalla kemikalier som &r skadliga fér miljon och din halsa
9y ftAGSY eNYTI NBfasSx

Innehall i annan kram...

Caprylic/Capric Triglyceride - Manga oleochemikalier, forestrade ingredienser och fettsyreestrar involverar anvéandning av gi
ingredienser sdsom amylalkohol eller finkeloljor under tillverkningen. Las mercgpa

Kokosfett bryts ner (spjalkas) sa att fettsyrorna skiljer sig fran glycerinet. Fettet kan vara vilket som helst med nmiyaklet ma
fettsyror men kokosfett ar billigt och vagti Bland fettsyrorna valjer man de mattade kaprylsyra och kaprinsyra i 6énskade
proportioner och férenar dem ater med glycerin varvid de bildar ett nytt konstgjort fett. Foérestringen sker i triglycer{tiorm
fettsyremolekyler faster vid varje glycerinte&yl), den vanligaste formen for fetter i naturen och en bra ravara i sddant som s
vara fett. Las mer pa

Glycine Soja (Soybean Oil) - Sojab6na odlas extremt storskaligt i Ameasikom producerar 75 % av véarldens soja, varav minst e
tredjedel genmanipulerad, och varifran den mesta svenska importen kommer. Sojabdnorna (f8eédd @lja) skalas, torkas,
pulveriseras och varmebehandlas.
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omfatta filtrering, rening med syror och alkalier, blekning med uppsugande pulver, deodorisering med het vattenanga, rens
fran vaxrester med kylddur vet man att denna olja inte framstéalls av genmanipulerade sojabénor? Horareatt denna olja inte
ar extraherad med hexan? Har ar en intressant artikel om sojabdriop;

Alcohol
Glycerin - Det &r skillnad pglycerin. Definns bade Naturligglycerin som &r en biprodukt vid samt yntetiskt
glycerin fran réolja. Synonymer ar Glycerol, glycerylalkohol, propantriol, oljesétt, Scheeles’séti; . Propen kloreras

med varme till allylklorid, som oxideras med hypoklorit till diklorhydrin, som omvandlas med lut (natriumhydroxid eller
kaliumhydoxid) till epiklorohydrin, som hydroliseras till glycerin. Det borjade med att man fick glycerin som biprodukt vid
raffinering av rdolja, t. ex. ur allylalkohol och propylengas. Las mg&nqué

Annu mer fakta:

Las mer p&

Lanolin - Ullifett med vatten.
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aceton. Vaxamnen félls ut med svavelsyra och kalciumklorid och den bruna I6sa massia sesultatet centrifugeras fran vatten
och tvallésning och emulgeras med alkalier.
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Hydrogenated* Lecithin - las mer p&

Safe for use in cosmetics with some qualifications
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wt Sy S NI G A-2algrs iyl strucyl@,Salivs other chemicals to penetrate deeper into the skin

w! YA y@srardnddgedic nitrosamine compounds if mixed with nitrosating agents

*Hydrogenering &r en kemisk reaktion dar vate (H2) adderas till en kemisk forening, harvid astadkoms en reduktion av forel
For att vatgas ska adderas till en organisk foreningskdiet en metallkatalysator. Vanliga katalysatorer ar 6vergangsmetaller s
nickel, palladium, platina, rodium, rutenium och vissa féreningar och komplex av dessa. Las/iienpéa


http://www.soilassociation.org/
http://www.organicconsumers.org/bodycare/natural_bodycare_ingredients.cfm
http://www.shenet.se/ravaror/capric.html
http://www.westonaprice.org/soy/soyandbrain.html
http://www.lagerstedtocompany.com/tvalkemi.htm
http://apps.kemi.se/flodessok/floden/kemamne/1,2,3-propantriol.htm
http://www.shenet.se/ravaror/glycerin.html
http://www.sciencelab.com/msds.php?msdsId=9927350
http://toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/search/r?dbs+hsdb:@term+@rn+56-81-5
http://www.shenet.se/ravaror/ullfett.html
http://www.cosmeticsdatabase.com/ingredient.php?ingred06=702931&refurl=/product.php?prod_id=91497&
http://sv.wikipedia.org/wiki/Hydrogenering

Ingredienser i Akamutis kramer...
Som finns i lager hos oss

Kakaosmor ekologiskt
Soétmandelolja
Kokosnéotsolja ekologisk och rattvist inhandlad

Shea smor Rent oraffinerat Shea smor. Viltskdrdat och

rattvist inhandlat.
Aprikoskarnolja

Olivoljac ekologisk. Extra virgin
Ekologiskt Bivaxekologiskt
Eterisk olja av lavendel
Persikokarnolja

Kalahari vattenmelon oljq rattvist inhandlad
Eterisk olja av May Chang
Eterisk olja av kamomilekologisk
Eterisk olja av Pelargorekologisk
Eteriskolja av Lime ekologisk
Macadamia olja ekologisk
Mango tradsmoi helt oraffinerat
Murumurusmorg helt oraffinerat
Eterisk olja av tea treeekologisk
Eterisk olja av citrongraskologisk
Destillerad Pepparmint
Destillerad Tea Tre
Sdétmandelsmor

Morotsolja

Destillerad Rosekologisk
Destillerad Pomerans ekologisk

Olika markningar
Rattvis handel

Honungg ekologisk och fairtrade
Gron lera- soltorkad

Rosvatten (ekologiskt odlade rosor)
Hampfroolja- ekologisk

Eterisk olja av mynta

Eterisk olja av citron

Havssalt

Eterisk olja avl¥ng Ylang ekologisk
Eterisk olja av sotapelsirekologisk
Eterisk olja av patchouli

Rosblad

Tagetesblad ekologiska

Virgin Palmkarnolja

Puder av Rosblad

Puder av Altea

Madagascan Bourbon Vaniljbéngekologiska och
krossade

Cupuacu ekologisk

Rosaéra

Nyponfroolja

Gyllene Jojobaolja

Hallonfroolja

Granatapplefroolja

Eterisk olja av Ros

Eterisk olja av Myrra

Rorsocker oraffinerat och fairtrade

Rattvis handel ar ett samarbete mellan producenter, importorer, butdar konsumenter. Samarbetet syftar till att forbattra
situationen for producenter, att 6ka deras tillgang till marknader och att arbeta for en héallbar utveckling. Rattvis kargkel s
producenter, framst missgynnade smaskaliga producenter, mojligheteibrdtittra sin levnadsstandard och arbetsforhallanden

De som arbetar med réttvis handel har som mal att verka for social jamlikhet, skydd for miljon och ekonomisk trygghet gen
langvariga handelsférbindelser. Rattvist handlade produkter utgar fran Keadiser.

Réattvisemarkt
Rattvisemarkt ar en etisk och social markning med inriktning p&d manskliga rattigheter. Rattvisemarkningen garanteramatt
har fatt skalig betalning for sitt arbete, att barnarbete motverkas och att ekologisk odling ugpaaun

Ekologiskt
Ekologisk produktion innebar i korthet att inga kemiska bekampningsmedel och ingen konstgodsel far anvandas i odlireien
fa utlopp for sina naturliga beteenden, vistas ute och ata ekologiskt foder. Genmodifierade organismerdGnMelillatna.

Ekologisk
Odlad, uppvuxen och férvarad utan anvandning av kemikalier, vaxtgift, bek&mpningsmedel och andra kraftfulla gifter. Exis!
eller &r formad av naturen; inte artificiell.

Certifierat ekologisk

Ekologiskt intresserade aagisationer har en internationell paraplyorganisation IFOAM, International Federation of Agricl
Movements. IFOAM faststaller baskrav for ekologisk odling som vissa méarkningsorganisationer valt att folja nar de sé¢
kriterier for vad som far mads med deras marke.

For att f skriva "ekologiskt odlad" pa ett livsmedel maste odlingen uppfylla EU:s krav pa ekologisk odling och vaeraabmaivc
ett godkant certifieringsorgan. Markningar godkanda av IFOAM klarar EU:s krav. Exempel pa sadana@amasgDA (USA), KR,
(Sverige), Soil Association (Storbritannien), Ci@@Fmational (USA).



