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You must be the change you wish to see in the wedd - Mohatma Gonah

Menss kydd Certifierat ekologiskt

Agreco i Tyskland
Demeter International
Rattvist tillverkat
Ateranvindbart

Tygbindor av certifierat ekologisk bomull Forvaringsvaska
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Sckoon
Sckoons vill géra miljon pa var jord halsosammare genom att salja hdlsosamma produkter fér medvetna konsumenter.
Sckoon ar ett etablerat marke for baby klader och bl6jor gjorda av ekologisk bomull.

Tvattbara bindor av ekologisk bomull

Sckoons bindor tillverkas av 100 % certifierad ekologisk bomull. For att tillverka ett vanligt icke-ekologiskt set behdvs det
kemikalier sasom klorin, pesticider, dioxiner och tungmetaller inkluderat krom for att fixera farger, vilket anses som farligt
for manniskor, natur och skadligt for jorden. Pesticider i vanliga bindor och tamponger har kopplats till infertilitet,
fodelsedefekter, brostcancer, sterilitet och andningsproblem.

Det har rapporterats att varierande kemikalier inkluderat dioxin har hittats i nastan varje stort marke av bindor och
tamponger som finns pa marknaden idag. Dioxin ar kdnt for att vara cancerogen och har kopplats samman med
livmoderhalscancer, brdstcancer, endometrios, dven om exponeringen ar liten. Utdver detta reducerar plasten och
limningen i vanliga bindor luftcirkulationen. Detta kan skapa en irritation och svampinfektioner.

Sckoons bindor skiljer sig fran andra tvattbara bindor

De ar fargglada! Det &r de enda ekologiska bindorna med manga olika farger och tryck. Sckoon har varldens storsta urval av
ekologiska bomullsbindor. Sckoon anvander "low impact" naturliga farger vilka dr biodynamiskt certifierade av Demeter
International. Fargerna ar naturliga, sdakra och rena. Unik och praktisk design! Det ar latt att byta binda utan att behova byta
hela bindan. Sckoon har ett system dar du kan byta bara inldgget, vilket ocksa gor att du far mindre att bara. Traden ar
ocksa ekologisk! Traden &r gjord av 100 % ekologisk bomull och tryckknapparna ar nickelfria.

Sahar anvander du bindan

1. Bindorna levereras med en huvudsaklig binda och ett inldgg (natt och postpartum levereras med 2 inlagg)

2. Placera inlagget i fickan pa bindan. Praktisk design underlattar for dig och du kan da byta bara inldgget och slipper byta
hela bindan.

3. Det fargglada trycket ska vara mot trosorna och vingarna knépps runt trosan.

Sahar skoéter du bindan

Bindorna &r tillverkade av 100 % ekologisk bomull vilken innehaller naturlig olja. For att maximera absorptionen, kan du
tvatta bindan 1-2 ganger innan férsta anvandningen for att fa bort denna naturliga olja.

Sckoon rekommenderar att man efter anvandning skéljer dem med vatten och lite tvattmedel och darefter tvattar dem i
tvattmaskin. Lufttorka dem eller anvand annan tork med lag temperatur.



Sahar manga bindor behovs

Sckoon rekommenderar 4 dagbindor, 2 minibindor och 2 nattbindor att starta med. Om du har lattare menstruation an
genomsnittet behover du bara 1 nattbinda. Om du har rikligare blédningar kanske du vill lagga till 1 extra nattbinda och 1
dagbinda och inlagg.

Finns det risk for lackage?

Precis som med andra bindor sa maste du naturligtvis byta inom rimlig tid for att férhindra lackageincidenter. Ett tips ar att
borja anvdnda bindorna nar du har lite mens och nar du ar van vid dem kan du bérja anvanda dem nar du har riklig mens
och pa natten.

Vid riklig mens, pa natten och vid postpartum
D& passar nattbindan bast. De 4r 33 cm l&nga och levereras med 2 inldgg som ett set. Aven om detta &r tillrackligt for riklig
mens kan du kopa extra inldgg till som en sakerhet.

Fungerar ocksa vid inkontinens
Minibindan passar bast vid inkontinens. De dr sma (20 cm langa). Du kan anvdnda dem med eller utan inldggen som
levereras med bindan.

Férvaring av bindorna vid byte, nar man ar bortrest
En liten tillhorande vaska ar en praktisk 16sning. Sa fort du kommer hem bl6tlagger du dem i kallt vatten med lite
tvattmedel och tvattar dem som vanligt.

Storlekar pa bindorna

Mini (levereras med 1 inldgg) for mindre mens = 20 cm, vinge till vinge = 20, inlagg = 17 cm

Dag (levereras med 1 inlagg) for mattlig mens = 25 cm, vinge till vinge = 20 cm, inldgg = 24 cm

Natt (levereras med 2 inlagg) for natten, postpartum eller inkontinens = 33 cm, vinge till vinge = 22 cm, inldgg = 30 cm

Vanliga mensskydd kan tillverkas med hjalp av féljande

Polypropylen — Syntetisk fiber.

Ravarorna for propenplast hdmtas ur gas och raolja. Raolja fas av petroleum.

R-fraser:

R65 Farligt: kan ge lungskador vid fortaring.

R66 Upprepad kontakt kan ge torr hud eller hudsprickor.

R52/53 Skadligt for vattenlevande organismer, kan orsaka skadligalangtidseffekter i vattenmiljon.

S-fraser: S2 Forvaras oatkomligt for barn.

S$24 Undvik kontakt med huden.

S62 Vid fortaring, framkalla ej krakning. Kontakta genast ldkare ochvisa denna férpackning eller etiketten.

$29/56 Tom ej i avloppet, lamna detta material och dess behallare tillinsamlingsstalle for farligt avfall.

Kalla: Sakerhetsdatablad fran OKQ8

Ar uppbyggd av propen (Killa: Wikipedia)

Propen - Farliga egenskaper

Extremt brandfarlig kondenserad gas. Utlickande gas kan utgbra explosionsrisk. Risk for koéldskador vid snabbt
utstrommande gas. Inandning: Hoga halter kan orsaka kvavning pa grund av syrebrist. Kvavning kan intrdffa utan
forvarning. Narkotisk paverkan vid laga halter. Symptom pa éverexponering ar yrsel och oférmaga till koordination vilket
kan ga over till medvetsloshet. Kalla: Sakerhetsdatablad fran Air Liquide Gas AB

Polyakrylat - Polyakrylat tillverkas genom polymerisation av i forsta hand estrar av metakrylsyra eller akrylsyra. Ett vanligt
polyakrylat ar plexiglas. Ravaran kommer fran narurgas/olja som ar en andlig resurs. Akrylsyra ar starkt fratande och mycket
giftig for vattenlevande organismer. Metakrylsyra ar starkt fratande. Polyakrylat gar till energiutvinning. Vid forbranning
bildas CO2.

Ytbehandlingsmedel

Plast - Plast ar ett samlingsnamn for artificiella konstruktionsmaterial som vanligen framstalls ur fossil olja. En plast bestar
av en polymer samt tillsats. Den vanligaste ravaran for att gora syntetiska plaster ar olja eller naturgas, men det gar att gora
plast av annat, som t.ex. skogsravara eller jordbruksprodukter. Polymerer ar kemiska féreningar.

Klor - Olika typer av klorblekning anvands idag inom pappersindustrin och vid tillverkning av hygienprodukter fér kvinnor.
Den storsta boven i dramat ar klorgas, men dven elemental chlorine-free orsakar skador. Denna blekning ar inte alls klorfri.
Bendamningen visar bara att blekningen inte ar gjord med just klorgas.

Bomull — Konventionellt odlad med pesticider. Den tvattas och bleks pa kemisk vag.

Rayon & viskos — Tillverkas av pappersmassa. Den bleks ofta med klor och genomgar en mangd kemiska processer.
Tillverkningsprocessen kan ge upphov till stora mangder miljobelastande utslapp som svavel, zink och syreférbrukande
amnen. Ravaran, dvs den cellulosa som anvands, kan vara blekt med klordioxid eller med vateperoxid.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Propen
http://sv.wikipedia.org/wiki/Propen
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I Sverige finns ingen myndighet som kontrollerar halterna
av kemikalier i tamponger och bindor

Foljande kunde man ldasa pa Apotekets hemsida (2008) men detta dr nu borttaget

Apotekets bindor innehaller en "fluffmassa", som &r baserad pa cellulosa, och dessutom ett genomslappligt sa kallat
nonwovenmaterial, som ar baserat pa polypropen (plast). Pa undersidan finns ett plastskikt som skyddar mot lackage. Titta
garna i listan 6ver innehall i vanliga bindor. (Cinas anmdrkning)

Orsaken till att dagens bindor kan suga upp sa mycket vatska, trots att de ar sa tunna, ar sa kallade "superabsorbenter". Det
ar amnen som suger upp och bildar en gel, som haller kvar blod och vatska.

Innan man tillverkar bindorna och tampongerna genomgar cellulosan en blekning.
For att bryta ner tréfibrerna och framstélla massan anvands svavelhaltiga kemikalier (t ex sulfat = Sulfater ar salter av
.) (Cinas anmdrkning)

Man maste bleka, men man behover inte gora det med klor. Man bleker cellulosan for att fa bra absorptionsegenskaper;
det har i det har fallet inte med vitheten utan med funktionen att gora.

Cellulosa har férmaga att suga upp och sprida vatska. Vad som hander nar man bleker ar att man tar bort amnen som
minskar uppsugningsférmagan. Cellulosa - Blekt tramassa (Cinas anmdrkning)

Bade polypropen och polyeten ar plaster som ar baserade pa petroleum, en fossil ravara.
Polyakrylat (dvs. plast gjort av olja fran petroleumindustrin) ar en vanlig superabsorbent — Ids mer under Innehall i vanliga
bindor. (Cinas anmdrkning)

Plastframstallning

Plasten harror fran raolja som omvandlas i flera steg. Raoljan raffineras varvid man bland annat utvinner rabensin (nafta).
Denna "krackas" sedan (bryts ned till mindre molekyler), bland annat till eten och propen och manga andra s.k.
monomerer. Dessa polymeriseras sedan, vilket innebar att de binds ihop till langa kedjor. | alla dessa led uppkommer
utsldapp av saval koldioxid som andra dmnen (t.ex. PAH) till luften. Till krackningen brukar dessutom naturgas tillsattas.
Monomerer ar ofta reaktiva och kan vara miljéfarliga. Polymerer ar som regel betydligt mindre reaktiva och har ofta lag
giftighet. En plast som ar val polymeriserad och har fa tillsatser ar darfor i sig inte sarskilt miljofarlig (vilket dock inte
behover innebara att tillverkningsprocesser, restprodukter och tillsatser ar ofarliga).

Utsldpp av vaxthusgaser

Utslappen av fossil koldioxid (CO2) ar en starkt bidragande faktor till vaxthuseffekten (ar klimatpaverkande). Plast ar av
fossilt ursprung. Detta bidrar i sig till utslapp av vaxthusgaser nar de eldas eller bryts ner (metan, koldioxid mfl). De stérsta
utslappen av koldioxid och andra véaxthusgaser sker vid den energikravande tillverkningen av plaster och fluffmassa. Kalla:
Svenska Naturskyddsforeningen

Det ar nastan omdjligt att hitta tamponger, bindor, trosskydd och inkontinensskydd dar det
deklareras vad varorna ar tillverkade av och hur de har framstallts.

Olika markningar

Rattvis handel

Rattvis handel ar ett samarbete mellan producenter, importorer, butiker och konsumenter. Samarbetet syftar till att
forbattra situationen for producenter, att 6ka deras tillgang till marknader och att arbeta for en hallbar utveckling. Rattvis
handel ska ge producenter, framst missgynnade smaskaliga producenter, méjligheten att forbattra sin levnadsstandard och
arbetsforhallanden.

De som arbetar med réattvis handel har som mal att verka for social jamlikhet, skydd fér miljon och ekonomisk trygghet
genom langvariga handelsférbindelser. Rattvist handlade produkter utgar fran IFATs kriterier.

Rattvisemarkt
Réattvisemarkt ar en etisk och social markning med inriktning pa méanskliga rattigheter. Rattvisemarkningen garanterar att
odlarna har fatt skalig betalning for sitt arbete, att barnarbete motverkas och att ekologisk odling uppmuntras.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Svavelsyra

Ekologiskt
Ekologisk produktion innebar i korthet att inga kemiska bekampningsmedel och ingen konstgddsel far anvandas i odlingen.
Djur ska fa utlopp for sina naturliga beteenden, vistas ute och &ta ekologiskt foder. Genmodifierade organismer (GMO) &r
inte tillatna.

Ekologisk
Odlad, uppvuxen och férvarad utan anvandning av kemikalier, vaxtgift, bekdmpningsmedel och andra kraftfulla gifter.
Existerar i, eller ar formad av naturen; inte artificiell.

Certifierat ekologisk

Ekologiskt intresserade organisationer har en internationell paraplyorganisation IFOAM, International Federation of
Agriculture Movements. IFOAM faststdller baskrav for ekologisk odling som vissa markningsorganisationer valt att folja nar
de satter upp kriterier for vad som far markas med deras marke.

For att fa skriva "ekologiskt odlad" pa ett livsmedel maste odlingen uppfylla EU:s krav pa ekologisk odling och vara
kontrollerad av ett godkant certifieringsorgan. Markningar godkdnda av IFOAM klarar EU:s krav. Exempel pa sadana méarken
ar USDA (USA), KRAV (Sverige), Soil Association (Storbritannien), CCOF-international (USA).



