Glass Dharmas eko-glassugror ersatter inte enbart plasttilloehér och andra giftigheter utan &r
utomordentligt for att ge ett elegant intryck och ger oss dessutom en anledning att konversera.
Dessutom ger det tillfélle till manga komplimanger vid anvandning.

Glass Dharmas eko-sugrdr finns att fa i 3 olika utféranden - Simple Elegance, Beautiful Bend och
Decorative Dots samt i varierande langd och bredd.

Tillbehor sdsom rengdringsborste,
mjukt hampfodral och ett hardare fodral av bambu finns att kopa till — for det ultimata skyddet
nér du vill ta med ditt sugror.

Lagerstedt & Company

Tou rmust be the change you wish fo see in the woid - Mohatma Gandh

S U g ro r aV g |aS Tillverkat av glas — atervinningsbart
Lacker inte giftiga &mnen

p'aSS dharma Barnvéanliga och sékra

Glass Dharma foljer samma
riktlinjer som Corning Inc.

Eleganta, miljovéanliga — inga kemikalier — farre sopor
Till cocktailpartyt, din morgon-smoothie, till isdrinken pd semestern —
valet ar ditt

' Ett maste i ditt miljovanliga kok!

f Glassugroren &r miljovanliga och valdigt eleganta. De lacker inte
P kemikalier och varje gang du anvander ett glassugror ar det ett mindre
! som hamnar pa soptippen. Ett glassugror ersatter tusen som &r gjorda av
plast.
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Glass Dharmas sugror ar

Tillverkade av borosilikat som klarar av mycket hdgre varme an vanligt glas utan att ga sonder. Och om det val gar sonder,
tenderar det att spricka i stéllet for att krossas. Borosilikatglas klarar av héga temperaturer i t ex diskmaskiner och kallas
&ven eldfast glas och ar ett unikt glas med specifika egenskaper och fordelar.

Tillverkat av glas och l&cker inte giftiga &mnen.

Livstidsforsakrade genom GlassDharmas livstidsforsakring mot att de gar soénder, vilket betyder att om de gar i sénder s&
ersatter vi dem.

Handgjort

Perfekt i cocktails, shakes, smothies & isdrinkar

Barnvanliga och sékra

Perfekt nér du &r sjuk och vill ha en bojt sugror.

Glass Dharma foljer samma riktlinjer som Corning Inc.

Miljoperspektiv...
David Leonhardt - fore detta glasblasare - insdg att glassugror var en del av I6sningen pa vara plastproblem. Javisst finns det mer
plast i varlden an ndgra sugror men tank i ett vidare perspektiv...



| mars 2008 serverade McDonald's 52 miljoner mal per dag. Hur manga av dessa maltider tror du serverades med ett sugror gjort av
plast? Nar man tanker pa det séhar, sa inser man ju vilket problem dessa sma plastsugror kan stalla till med. Och faktiskt s& var detta
enbart frdn McDonalds... Det finns ju fler stéllen i varlden som serverar med sugror - restauranger och i hemmet.

Glasatervinning spar naturtillgangar och energi. Nar atervunnet glas smalts till nytt glas fordras 20 % mindre energi &n nar man utgar
fran rdvarorna sand, soda och kalk. Glastillverkning med atervunnet glas avger dessutom mindre mangder koldioxid an tillverkning
som baseras pa jungfruliga ravaror.

Varje vardag tar Svensk GlasAtervinnings anléggning i Hammar emot 700 ton glasférpackningar. Det sorteras, krossas och foradlar
det gamla glaset till en ny ravara.

Glas - Ett fantastiskt material

Materialet glas anvands i manniskans tjanst sedan 9000 ar tillbaka! De aldsta glasfynden kommer fran Egypten och nuvarande Irak.
Det var dock forst 100 ar f. Kr. som glas i dagens bemarkelse borjade tillverkas. Da uppfanns glasblasarpipan, vilken innebar en
revolution inom glasblasarkonsten. Det gick att uppna nya former och uttrycksmojligheter och glaskérl i olika former fick bredare
spridning.

Det finns inget forpackningsmaterial som har samma unika egenskaper. Pa facksprak kallas det att glas ar “inert”. Pa vanlig svenska
betyder det att glas inte paverkar innehallet - varken doft eller smak. Dessutom é&r glas absolut tatt.

Den vanligaste glastypen kallas kalk-sodaglas och anvénds framst till maskintillverkat forpackningsglas och fénsterglas. Kalk-sodaglas
bestar framst av sand, soda och kalk som varms upp till en sméalttemperatur pa ca 1500°C. Massan far sedan svalna till en
arbetstemperatur pa ca 1100°C da foérpackningen formas. Glas gar att atervinna hur manga ganger som helst utan att kvaliteten
forsamras. Dessutom bildas ingen koldioxid vid omsmaltning vilket det gor vid smaltning av nya ravaror. Slutligen minskar vi
naturligtvis sopberget nar vi lamnar vara flaskor till atervinning.

Kalla: Svensk Glasatervinning

Plastprodukter

Hur framstélls plasten? Vilka kemikalier anvands? Hur paverkar utslappen fran dessa fabriker naturen? Nar det géller plastpasar sa
gor man i grunden en plastkocktail, beroende pa hur plasten kommer att anvandas: en blandning for anvandning till plastflaskor, en
annan till forpackningar som anvénds till gronsaker osv. men i all framstalining av plast ingar det olika sorters tillsatser. Ta en titt pa
Kemikalieinspektionens hemsida om kemikalier i plastvaruindustrin.

Plast dodar minst 100.000 faglar, valar, salar och andra havsdjur varje ar. Nar djuret dor upploses kroppen i vattnet, men det gor inte
plastpasen. Sen kommer nasta djur och ater den och sa fortsétter det... Vill du veta mer om detta kan du ta en titt pa informationen
fran EPA. Begreppet "plast” kommer av att alla plaster i ndgot steg i tillverkningen kan goras flytande eller plastiska. Plaster
ar konstgjorda, syntetiska, material som bestar av en eller flera polymerer samt en eller flera tillsatser, sa kallade additiv.

Industrikemikalier

Forskarna hittar i dag allt fler belagg for att plastgifter utgor hot ocksa for manniskorna. Blodprov kan visa pa sa manga som 100
industrikemikalier som inte fanns fore 1950 — &mnen som anvénds i plast och som paverkar den manskliga biokemin pa lang sikt.
Perfluoroktansyra anvands for att gora plasten mjuk och mera varmetalig och flamskyddsmedel for att hindra att plast fattar eld.
Livsmedelsforpackningar, nya bilar, datorer, mattor och malarfarg &r exempel pa anvandningsomraden. Cirka 450 miljoner kilo
ftalater — mjukgorare i plast — sprids Gver varlden varje ar, trots att Kalifornien nyligen klassade dem som skadliga fér manniskans
fortplantningssystem. Ftalater finns i miljontals produkter och fors 6ver till ménniskans blod, saliv, sddesvatska, brostmjélk och
fostervatten. | livsmedelsforpackningar hittar man ftalater tillsammans med bisfenol A som ar hormonstérande. | dag avrader man
amerikanska foraldrar fran att anvanda nappflaskor av polykarbonatplast.

144 ar med plast

Plast bryts som bekant inte ner. Produktionen borjade for 144 ar sedan och egentligen forsvinner den aldrig. Samtidigt tillverkas 60
miljarder ton ny plast varje ar. Pa olika hall har man borjat agera for att fa bort plasten. Nya, nedbrytbara material baserade pa
starkelse fran vaxter har utvecklats. Kalla: Tidningen Nya Aland Plast i djur, plast i hav. Publicerad: 12/11/2008 10:02

Mellan ar 2002 och 2004 undersoktes 598 faglar av forskningsgruppen. Resultatet visade att 95 procent av
alla stormfaglar fran Nordsjoomradet hade plast i magsacken. Varje fagel hade i snitt 40 plastbitar i magen.
Flest plastbitar hittades i en fagel fran Belgien som hade fatt i sig 1600 mindre plastbitar. /SvD



Var finns ftalater?

Ftalater ar samlingsnamnet pa en grupp kemiska d&mnen som ar baserade pa amnet ftalsyra. Ftalater anvands bland annat som
mjukningsmedel i plast. Huvudsaklig anvandning ar i golvbelaggningar av plast inomhus. Ftalater finns ocksa i limmer, farger och
tatnings/utfyllnandsmedel, tapeter, kabel, folie, vavplast samt i diverse konsumentprodukter av plast.

Vissa ftalater stor fortplantningsformagan

Ftalater kan lacka ut ur plast och de kan tas upp av kroppen. Ftalater har patraffats i manniskor, i analyser som gjorts av blod,
bréstmjolk och urin. En del ftalater far manniskan i sig genom direktkontakt med bland annat plaster som innehaller ftalater och en
del indirekt till exempel genom fédan.

Tre ftalater, dietylhexylftalat (DEHP), dibutylftalat (DBP) och bensylbutylftalat (BBP), klassas av EU som halsofarliga
(reproduktionstoxiska kategori 2). Enligt Sveriges miljokvalitetsmal en Giftfri miljo ska nyproducerade varor sa langt det ar mojligt
vara fria frdn amnen som &r reproduktionsstorande, det vill sidga amnen som stor formagan till fortplantning. Kalla:
Kemikalieinspektionen

Bisfenol A

Ett amne som &r tillatet idag &r bisfenol A. Amnet &ar en avvéra vanligaste kemikalier i hardplast och finns bland annat i
plastférpackningar och nappflaskor.

Det finns ett stort antal studier fran valrenommerade forskningsinstitutioner vérlden Gver dar effekterna av bisfenol A har
undersokts med avseende pa bland annat hjarnans utveckling. Nagra av dessa studier pekar pa att det finns problem med amnet
redan vid mycket laga doser. Kalla: Kemikalieinspektionen

Bisfenol A kan medfdra hormonstorningar.

Bisfenol A ar en kemikalie som anvands polykarbonatplast. Plasten far da egenskaper som att den blir genomskinlig samtidigt som
den blir hard och latt. Manga nappflaskor &r gjorda av polykarbonat och innehaller darmed bisfenol

Kemikalien har misstankts vara farlig for manniskan sedan 30-talet. Manga mindre studier pekar pa att bisfenol kan verka
hormonforstérande, cancerogen och ge resultera i en rad olika allvarliga akommor s& som diabetes, hjartsjukdomar och stéra
utvecklingen i hjarnan. | dessa framhalls aven att barn och gravida kvinnor I6per en mycket hogre risk an andra medborgare.

Trots att inte EU infort ett forbud s& har Danmark, Kanada och vissa stater i USA infort olika former av forbud mot kemikalien i
nappflaskor. Nu vill Kemikalieinspektionen att Sverige foljer efter och begrénsar anvéndingen av bisfenol A. Kélla: Sveriges
Konsumenter

Pa vilket satt ar den farlig for manniskor?

— Eftersom bisfenol ar 6strogen paverkar den 6strogena vavnader och att experimentera med hormoner &r alltid riskfyllt. Nagra
nyligen publicerade epidemiologiska studier har visat att det finns en koppling till diabetes, hjart- och kérlsjukdomar hos vuxna och
beteendestérningar som aggressivitet hos barn. Paverkan av bisfenol ger en tillvaxt av brostvavnad och prostatavavnad och skulle
darmed kunna leda till brést- och prostatacancer.

Hur kan vi fa i oss kemikalien?

— Bisfenol finns till exempel i den plasthinna som sitter pa insidan av klassiska konservburkar och eftersom upphettning ar en del i
konserveringsprocessen sa finns det bisfenol i innehallet. Samma sak med nappflaskor och matlador om dessa ar gjorda av
polykarbonatplast.

Finns bisfenol i fler produkter?

— Det ar en av varldens tio mest producerade kemikalier och anvandningsomradena ar manga. Tandfylining, matlador,
mobiltelefoner, bonvax, sjalvkopierande papper och dven vanliga moderna kassakvitton innehaller bisfenol. P4 kassakvitton och
sjalvkopierande papper sitter bisfenol I6st bundet och man kan darfor fa i sig &mnet direkt via huden pa samma sétt som vi far i oss
ostrogen genom Ostrogenplaster. Naturligtvis kan man dven fa i sig @amnet antingen om man slickar pa fingrarna eller om man tar i
livsmedel som man sedan ater. Man pratar annars om exponering och innehall i nanogram, men for just kassakvitton galler i stéllet
milligram per kvitto. Kélla: Forskning.se

Lite info om "bioplast”

(hamtad fran Plast- & Kemiforetagen)

Bioplast - skilj pa biobaserad och nedbrytbar

Ordet bioplast anvands for att beskriva tva skilda aspekter som inte hanger ihop. Detta har skapat forvirring. Det ar darfor battre att
tala om biobaserade plaster eller biologiskt nedbrytbara plaster. Uttrycket bioplast har skapat forvirring under en langre tid eftersom
man kan avse tva olika aspekter: att plasten ar biologiskt nedbrytbar eller att ravaran for plasten &r fornyelsebar eller biobaserad

Biologiskt nedbrytbar eller komposterbar

En plast ar biologiskt nedbrytbar om den bryts ner av mikroorganismer. Vanligtvis blir slutprodukterna vatten, koldioxid och/eller
metan och ny biomassa. Vid kompostering sker nedbrytningen med hjalp av mikroorganismer och vid nérvaro av syre. Enligt den
standard som finns for att bedoma komposterbarheten for ett material skall nedbrytningen ske pa mellan 6 och 12 veckor.



Ibland foreslas att nedbrytbara plaster skall vara lésningen pa nedskrapningsproblemen. Men detta kan inte vara en generell [sning
vare sig miljo- eller resursmassigt. Om inte forhallandena &r de ratta kan den biologiska nedbrytningen ta lang tid, flera ar. Plasten i
forpackningarna kan istéllet géra nytta om den samlas in, i nya produkter eller som energikalla.

Biobaserade plaster

Biobaserade plaster kan bade vara vara vanliga plaster som tillverkas av fornyelsebara ravaror istéllet for fossila och helt nya plaster
som forskas fram. Miljoméssigt ar det viktigt att tanka pa att vid tillverkningen av biobaserade plaster anvands energi och denna kan
vara fossil och bidra till utslapp av koldioxid.

Kallor for framstéllning av biobaserade plaster

Néar man tillverkar biobaserade plaster kan man antingen utga fran biopolymerer, naturligt forekommande polymerer som starkelse
och cellulosa, eller biobaserade monomerer, naturligt forekommande eller tillverkade av mikroorganismer som monomererna PLA
eller PHA. Man kan dven anvanda biomassa for att tillverka bioetanol eller biometanol som sedan kan anvandas for tillverkning av de
flesta volymplaster.

Om en biologiskt nedbrytbar plastpase slangs in i en hack drojer det anda flera ar
innan den forsvinner, och inte dagar som en del manniskor tror.
Det &r viktigt att notera att biologiskt nedbrytbar plast inte nédvandigtvis ar gjord av biomaterial (t.ex.
plantor). Manga biologiskt nedbrytbara plaster &r gjorda av olja pa samma satt som konventionella plaster.

TIPS

Odla ditt eget sugror

Frakenstjalkar kan man gora trevliga korta stran av som smakar svagt som gront te

Bambu har ihaliga stjalkar och som kan skordas for att anvandas som sugror

Vélj bambu som vaxer tétt istéllet fr en bambu som sprider sig till der det finns extra néring och vatten.

Olika markningar

Réttvis handel

Rattvis handel ar ett samarbete mellan producenter, importorer, butiker och konsumenter. Samarbetet syftar till att forbattra
situationen for producenter, att dka deras tillgang till marknader och att arbeta for en hallbar utveckling. Rattvis handel ska ge
producenter, framst missgynnade smaskaliga producenter, mojligheten att forbattra sin levnadsstandard och arbetsforhallanden.

De som arbetar med rattvis handel har som mal att verka for social jamlikhet, skydd for miljon och ekonomisk trygghet genom
langvariga handelsforbindelser. Rattvist handlade produkter utgar fran IFATs kriterier.

Réattvisemarkt
Rattvisemarkt ar en etisk och social markning med inriktning pa méanskliga rattigheter. Rattviseméarkningen garanterar att odlarna
har fatt skalig betalning for sitt arbete, att barnarbete motverkas och att ekologisk odling uppmuntras.

Ekologiskt
Ekologisk produktion innebér i korthet att inga kemiska bekampningsmedel och ingen konstgddsel far anvéandas i odlingen. Djur ska
fa utlopp for sina naturliga beteenden, vistas ute och &ta ekologiskt foder. Genmodifierade organismer (GMO) ar inte tillatna.

Ekologisk
Odlad, uppvuxen och forvarad utan anvandning av kemikalier, vaxtgift, bekdmpningsmedel och andra kraftfulla gifter. Existerar i,
eller &r formad av naturen; inte artificiell.

Certifierat ekologisk

Ekologiskt intresserade organisationer har en internationell paraplyorganisation IFOAM, International Federation of Agriculture
Movements. IFOAM faststéller baskrav for ekologisk odling som vissa markningsorganisationer valt att folja nér de satter upp
kriterier for vad som far markas med deras marke.

For att f& skriva "ekologiskt odlad" pa ett livsmedel maste odlingen uppfylla EU:s krav pa ekologisk odling och vara kontrollerad av ett
godkant certifieringsorgan. Méarkningar godkanda av IFOAM klarar EU:s krav. Exempel pa sddana méarken ar USDA (USA), KRAV
(Sverige), Soil Association (Storbritannien), CCOF-international (USA).

Naturligt
Kommer fran naturen. Har ej blivit modifierad och ar ej artificiell. Har ej blivit processad med hjalp av skadliga kemikalier. Kan vara
odlad eller vildvéxande. Ar ej en oleokemikalie.



