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Konsten att forgifta sin kropp

Det forefaller markligt, men manga manniskor vill faktiskt ldra sig denna konst!

Ironiskt uttryckt, tycks detta tema attrahera flera dhorare dn annan serios foredragsverksamhet. Underférstatt maste saledes
manniskor intuitivt férsta, att de i sin vardag férgiftar sin kropp, fast de inte riktigt vet, hur det gar till.

"Kruset gar till brunnen tills det brister" dr ett gammalt talesitt som belyser att nagon gang i framtiden ar materialet sa
utmattat att det helt enkelt gar sénder. Kan det vara sa att organismen &r sa intelligent att den pa nagot mystiskt satt vill
férhindra sjdlva sonderfallet? Det ligger ndra till hands att tro att detta skydd ar inbyggt pa cellniva, for att trygga individens
overlevnad och dirmed majlighet till fortplantning (sldktets fortbestand). Livets mening kan pa denna niva uttryckas, med
hjalp av dessa begrepp, i 6verlevnad och fortplantning.

Kroppen dr en organisation av biljoner specialiserade celler som samarbetar med varandra, for att trygga sjalva livet - det maste
saledes finnas mekanismer att upptacka, bearbeta och hantera hotsituationer som har med giftpaverkan pa organismen att gora.
Upptackten av kroppsframmande d@mnen, utléser en kaskad av andamalsenliga reaktioner oavsett varifran giftet an kommer, hur
det har hamnat i kroppen och pa vilket satt amnet skall tas om hand, sa att minsta mojliga skada uppstar.

Kroppen reagerar de facto pa samma satt mot giftpaverkan, oavsett om giftet kommer med maten eller inandningsluften, genom
stickskador eller vaccination, produceras i kroppen (slaggprodukter) eller har mentala orsaker (l&s stress). Reaktionerna kommer
givetvis att skilja sig, om det drabbar en frisk, ung kropp eller en redan forgiftad kropp, en harmonisk eller en stressad, en
spadbarnskropp eller en mycket gammal méanniskas kropp. Med andra ord, alla kommer de att visa upp olika kroppsliga symtom,
trots att de ar drabbade av samma gift!

Syntetiska gifter

Vi kan konstatera att organismen under armiljonerna lart sig att hantera egna slaggprodukter och naturligt forekommande gifter
pa ett betryggande sétt. | den biokemiska varlden behovs det ett enzym for att sammansatta eller sonderdela ett &mne. En
process som i manniskokroppen forsiggar under en konstant temperatur (37°).

De senaste tvahundra aren har ménniskan framstallt syntetiska &mnen som naturen inte kan hantera. En sadan
omstallningsprocess tar tusentals ar i ansprak, for att utveckla dessa verktyg - enzymer. Den manskliga kroppen (dven andra
daggdjurs kroppar) stélls nu infér det faktum att sadana @mnen existerar i tiotusental. Vem minns inte skandalerna med DDT eller
PCB som forde vissa hogre stdende arter nastintill mot randen av utplaning (salar, kungsérn, falk, etc.). De senast
uppmaérksammade d@mnen ar bromerade kolvaten (flamskyddsmedel), ftalater och Gstrogener. Vissa av dessa har formaga att
stora organismens fortplantning - kan den sdmre spermiekvalitén hos yngre man vara orsakad av sddana dmnen? Vem vet?!

I vara livsmedel och vart vatten aterfinner vi mangder av dessa @mnen, amnen som av livsmedelsverket ar godkédnda tillsatser.
Dit kan man rdkna konsistensgivare, fargdmnen, smaktillsatser, emulgeringsmedel, konserveringsmedel (alla dessa E-medel),
antioxidationsmedel och sotningsmedel (light). Manga av dessa @mnen kan framstéllas av naturliga ravaror - dock att observera
att den kemiska industrin kan tillhandahalla dessa syntetiska gifter for en brakdel av pengarna. Det forkommer termer som
"naturidentiska" for att lura oss - man skulle kunna tro att de &r "naturliga"! | sjalva verket har man framstéllt amnet sa nara det
naturliga tillstandet man kan komma. Man kan idag endast ana, vilka konsekvenser det kan tankas fa for den méanskliga
organismen i framtiden (vara barn och barnbarn).

Frammande d@mnen i vara livsmedel utgor ett annu storre hot! Det ar rester av bekdmpningsmedel som herbicider (mot ogris),
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fungicider (mot svamp), insekticider (mot insekter), mykotoxiner (mégelgifter) och rester av lakemedel, hormoner och andra
fodertillsatser.

Som exempel kan namnas att de flesta mediciner ger biverkningar (kroppens svar pa giftpaverkan). En del kan framkalla
mutationer i arvsanlagen, en del kan skapa beroende och en del kan skada kroppsorgan. Kan vi ndgonsin fa veta, vad vart
dricksvatten innehaller for gifter som vi dagligen tillfér kroppen - dven nér vi badar eller duschar! Vilka gifter kan kroppen behéva
reagera pa, kan man fraga sig och vilken roll spelar vi sjdlva i detta sammanhang?

Egna slaggprodukter

Den manskliga organismen kan anses vara val fértrogen med de @mnesomsattningsprodukter som uppstar i de inre processerna
vid normal forbranning samt vid syre- och ndringsbrist. Utrensningsorganen ar anpassade att ta hand om dessa avfallsprodukter
(lever, njurar, tarm och hud) och har en vl tilltagen kapacitet. Sarskilt utvecklade mekanismer skyddar kroppen mot
overbelastning - t ex mjolksyra i en kroppsdel som arbetat utan tillrackligt med syre och naring. Obehaget, smartan, forhindrar att
kroppsdelen skadas allvarligt och utgdr en broms for fortsatt 6verbelastning.

Naturliga gifter

Manga av jordens organismer har en naturlig formaga att producera @mnen, avsedda att skydda mot angrepp. Dessa gifter
aterfinns i de flesta av varldens livsmedel och utgor sallan ndgot hot for manniskan i de koncentrationer de forekommer. De
vaxter och djur som ar sarskilt giftiga for andra organismer, skyltar som regel sin giftighet med starka farger - for att inte bli
angripna eller uppatna. | var ekomiljo kdnner vi normalt val till, vad som kan atas och vad som inte ar lampligt att fortaras. Vi kan
daremot i oforstand 6verkonsumera vissa livsmedel med giftinnehall och pa sikt uppleva vissa obehag. Allt for stor daglig
konsumtion av t ex potatis (solanin) och kaffe, te, kakao (teobromin), kan tillsammans med andra gifter medféra framtida
problem.

Det ar viktigt att forsta att kroppen inte reagerar pa daglig tillforsel av sma mangder gift - forst nar bagaren ar full, organismen
har fatt vad den tal, rinner det 6ver! Det ar den totala giftméangden tillfort under manga ar, som styr kroppens reaktioner. Detta
faktum beror pa att kroppen normalt endast reagerar pa starka kontraster eller granser - som belysande exempel kan néamnas
host- eller krakreflex - mycket kraftfulla avvarjningsreaktioner mot giftiga @mnen!

Dartill kommer det vi frivilligt eller ofrivilligt stoppar i oss. Ofrivilligt kan inandningsluftens bestandsdelar klassificeras - all skit
som bilar och industrier sldpper ut i naturen. Vi andas in dessa amnen eller dricker dessa med vattnet - ingen kommer undan!
Delvis kan vi "njuta " av dessa gifter aven via gronsaker - konventionellt eller ekologiskt odlade, ingen storre skillnad dar.

Det vi frivilligt stoppar i oss, har vi valt av fri vilja. Det enda vi kontrollerar fullt ut, ar intaget via munnen. Ingen kan tvinga oss,
vi faller offer for kulturella fenomen eller reklamtricks. Till skaran av frivilligt tillforda gifter kan rdknas nikotin, droger,

alkohol och mediciner. Allt belastar kroppens utrensningsorgan. Dock kan vissa mediciner vara livraddande i akuta situationer.
Mediciner utgor ett hot fér halsan, om livslang medicinering forordas i stallet for atgdrder som avgiftning, forbattring av
tarmhalsan och ateruppbyggnation av naringsdepaer.

Det ar pa cellniva organismen tar hand om gifter!

Man kan inte avskdarma en del av kroppen, cirkulationen tar med sig alla @mnen, nar dessa val har hamnat i blodbana eller lymfa.
Vissa gifter ar vattenlosliga och vissa andra foljer fettcykeln i kroppen. Vara celler omges av ett fettskikt, kolesterol, som har till
uppgift att avvisa vattenlésta amnen. Daremot kan fettlosliga @mnen astadkomma stor skada pa cellens membran - t ex
detergenter. Detta &r amnen med liknande effekt som "Yes Ultra" och har stor formaga att |6sa upp just fetter. Skadan kraver
mycket reparationsarbete pa kanske miljontals celler, vilket resulterar i hoga halter av "blodfetter" i blodet. En skadad cell kan
givetvis inte fungera fullt ut - eller hur! En annan skada pa cellen kan orsakas av amnen som pa molekylarbasis liknar de d@mnen
som cellen behéver fér sitt arbete. Dit hér B12-liknande &mnen som finns i véra tvitt- och diskmedel - tensider. Amnet som i
stallet hamnar i cellen kan inte anvandas, hittar ingen vag ut och férsvarar cellens inre arbete. Upplagringen av dessa @mnen sker
i lysozymer, cellens soppase.

En vélkand reaktion ar "kronisk trétthet" som infinner sig efter langvarig giftpaverkan pa cellniva. Detta kan vara baorjan till en
lang rad av kroppsliga symtom som kroppen aberopar for att paverka sin agare till férandringar. Foréandringar som aldrig
kommer, da individen fortsatter att leva det vanliga livet. Hoppet star oftast till medicinering for att bli kvitt alla obehag.
Symtombekdampning kan vara lyckosam ibland, men trycker "sjukdomen" bara langre in i kroppen.



Det kravs forandringar i vardagen
for att uppna en forbattring
- féorandring ger utveckling!
Ibland ar det just det som
hindrar oss att ens gora ett forsok.

Hans Kiirzl, Livslustan
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