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 En lång resa 
 

Resan började utan min vetskap redan på sjuttiotalet då jag började få problem att hänga med i skolan. Det var då jag besökte 
folktandvården 8-10 år gammal. Jag har under en stor del av mitt yrkesverksamma liv kört lastbil men den längsta och svåraste 
resan jag gjort var den i sjukvården . 
  
Problem med kroppen fick jag 1992 när jag 2002 inte kunde stå på benen längre och inte orkade sköta jobbet så då gick jag till 
läkare och fick värktabletter. Sedan kom prat om fibromyalgi. ”Mer sängliggande än uppe” och sedan hände inget mer ty 
fibromyalgi kan man inte göra något åt . 
  
Då sade en god vän ”Ta ut skiten i tänderna” och jag började fundera. Kunskap är makt säger en del kloka personer! När jag på 
arbetsmiljöverket och kemikalieinspektionen och många andra ställen läste om hur förgiftning fungerar och hur symtomen yttrar 
sig, slutade jag att fundera. 
  
Tandvårdsskadeförbundet / Amalgamskadefonden  gav mig mycket goda råd om att sanera försiktigt och äta antioxidanter mm. 
  
Efter att varit sjukskriven och jag nästan inga pengar hade, eftersom försäkringskassan vägrade ge ersättning i början och allt som 
rör pengar låg efter, hade landstinget möjligheten att erbjuda sanering enligt § 6 Licken ” Problem med utslag i munnen ” - § 7 
Som ett led i sjukdomsbehandlingen. Landstinget bjuder bara på den billigare plastfyllningen - ”komposit”. 
  
Jag var tvungen att be en distriktsläkare att skriva en ansökan enligt § 7 trots att han inte hade någon kunskap alls om sanering. 
  
Därefter sökte jag goda råd av bedömningsenhetens tre personer men insåg att de inte kan ge goda råd om det de jobbar med. 
Frågan om vem på landstinget som kan ge goda råd om sanering verkade vara obehaglig för bedömningsenheten, eftersom det 
inte finns någon som kan ge några god råd. 
  
Troligtvis var det mina frågor om sanering, skydd, antioxidanter, materialval, skador av att ha ätit kvicksilver under lång tid, mm 
som gjorde att de inte vågade ge mig ett nej, för då hade jag troligtvis begärt in deras cv för att se om de har någon utbildning 
inom det de jobbar med. 
  
*Ansökningsblanketten är lämplig att använda och man ska stå på sig så att läkaren verkligen skriver som det är på den, eftersom 
en för dåligt ifylld ansökan ger avslag och går inte att överklaga. 
  
  
  

* Här finns följande blanketter för dig att skriva ut; 
Tillämpningsanvisningar avseende ansökan enligt 7 Tandvårdsförordningen 

Landstingsblankett 
Följebrev till Landstingsblanketten (Wordformat) 

  
  
 
 
 
 
 

http://www.lagerstedtocompany.com/
http://www.alternativmixen.com/artiklar/tandvardsforordningen_blankett.htm
http://www.alternativmixen.com/artiklar/L-blankett%20(2).pdf
http://www.alternativmixen.com/artiklar/foljebrev_landstingsblanketten.doc


  

14 GODA RÅD 
... AMALGAM STOPP NU... 

  
A: Andas (lugn du dör inte om du måste vänta två månader) 
M: Maten och duschen - gärna ekologiskt, utan tillsatser, utan kemiska ingredienser dvs så rent som möjligt. 
A: Alla får inte depressioner. 
L: Läkare är inte utbildade inom toxikologi. 
G: Guld och titan ger liknande skador och måste tas bort före amalgamet på grund av korrosionsrisken. 
A: Alla naturliga medel är en bra hjälp för kroppen utom apotekets tabletter med syntetiska kemikalier i. 
M: Miljörisk eftersom kvicksilver ska slutförvaras i bergrum men får ändå användas i tänder. 
  
S: Stanna - kontrollera förgiftningssymptom. 
T: Ta kontakt med Amalgamskadefonden och Tf. 
O: Observera noggrant så att läkaren skriver rätt i blanketten. 
P: Prioritera - Våga börja sanera istället för semester. 
P: Pausa och ät antioxidanter - Inte motionera Bara röra på sig , giftet sprider sig om man rör sig för mycket. 
  
N: Nej! Du ska inte äta lyckopiller. 
U: Utan skydd sanerar ingen oskadd (Använd följande vid sanering; Clean upp, kofferdamm, friskluft i näsan, alkohol, kolpulver...) 
  

Joakim 
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