Kan vi lita pa markningen?

| takt med att vi inser att det dr brattom att férsoka bromsa vaxthuseffekten, bérjar medvetna konsumenter
alltmer ifragasatta produkter som inte dr etiska och ekologiska. Lagerstedt & Company vill synliggéra riskerna
med syntetiska ingredienser i konsumentprodukter och har darfér sammanstillt en lista pa sadana som
forekommer enbart i ekologiska eller naturliga produkter - i Sverige.

Maénga ar de konsumenter som vill handla ekologiskt men som inte vet vad produkterna egentligen innehaller och
darfor valjer att lita pa valkanda marken. Manga gar darfér miste om en jatteviktig miljoatgard. Darfor publicerar
Lagerstedt & Company en lista pa syntetiska ingredienser som férekommer i ekologiska och naturliga produkter
enbart pa den svenska marknaden.

Vi forsoker tdnka pa miljon. | allmanhet menar vi da att vi sopsorterar, anviander miljomarkt tvdttmedel,
diskmedel, koper ekologiska klader och mat, kor miljévanligt etc. Det &r ju bra, men vi tanker séllan eller aldrig pa
vad som doéljer sig bakom ingrediensetiketten pa hygienprodukter sdsom exempelvis schampo eller kroppslotion
och som da ar miljémarkta eller markta med ordet "naturlig" eller "ekologisk".

For narvarande behdéver inte kroppsvardsprodukter félja de riktlinjer som galler for ekologisk matproduktion.
Darfor har vi ett 6verflod av sk "ekologiska" kroppsvardsprodukter pa marknaden idag. Regelverket for ekologisk
matproduktion, ar striktare an regelverket for produktion av t ex ekologiska skonhetsprodukter.

Nu nar vi har blivit sa duktiga pa att lasa innehallsforteckningen pa mat sa tycker man att vi dven borde gora det pa
hudvardsprodukter. Var hud ar vart stérsta organ och den absorberar en hel del. Vissa ingredienser kan
transporteras rakt in i blodomloppet och vidare till dina organ dar de faktiskt kan stalla till skada - inte med en
gang men i det Ianga loppet och ihop med manga, manga andra miljogifter.

Varje dag anvander vi en mangd produkter som innehaller syntetiska kemikalier. Upp till 60 % av vad vi smorjer in
oss med absorberas av kroppen. Samtidigt anvander vi kanske medicin, nikotintuggummi, hormonplaster,
varktabletter och antiinflammationsplaster. Utover detta &ter vi mat med manga tillsatser och kemikalier,
samtidigt som vi utsatts for miljogifter via t ex kranvatten, luften och moblerna vi har i vart hem. Hur mycket tror
du att du tal? Naturliga ingredienser har alltid funnits i naturen och vart immunsystem kdnner igen dem MEN
darmed inte sagt att man inte kan vara 6verkanslig for dem.

Att se till sa att de produkter som vi séljer gor minsta mojliga miljépaverkan - och dven lata andra foretag
anvanda/sélja vara produkter for att inspirera andra - ar viktigt for allas var halsa och miljo.

Information som tillater oss att gora ett informerat val om "saker" kemikalieabsorbtion i var kropp skulle medfélja
produkter som ett faktablad, dar tillverkaren varnar folk fér vilka effekter kemikalierna har vid langtidsanvandning.
Men i dagslaget gar inte det eftersom vi inte vet nagonting alls om langtidseffekterna av de syntetiska ingredienser
som ingar i ekologisk hudvard.

Man mater bara den akut giftiga dosen nar man testar kemikalier. Man mater inte langtidspaverkan och man vet
alltsa inte hur mycket eller hur lite vara organ taler vid anvandning av produkter med syntetiska ingredienser. Man
mater inte hur kemikalier reagerar med varandra, dock vet man redan att en kemikalie kan forstarka en annan...
Det vi smorjer in oss med kommer ut igen, i naturen, pa akern dar kossan betar... Kossan som vi sedan ater... Tja,
kretslopp ar vad det handlar om. Och alla &r vi en del av det vare sig vi vill eller inte.

Ett annat exempel ar att produkter till djur i stort satt marks enligt det regelsystem som anvands for ménga
yrkesprodukter (oljor, rengéringsmedel, tatueringsfarg) och leksaker (tex sapbubblor, slime, malarfarg). Vi
glommer alltsa bort vara husdjur i vart stravande efter att leva ett halsosamt och sunt liv. Det &r som om de inte
fanns med i spelet om basta forsaljning av ekologiska produkter, nar det galler foretags arbete med att framja en
hallbar utveckling.
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